
Зимний чек-лист водителя
Ваш автомобиль должен быть готов стать автономным убежищем минимум на 24 
часа при -20°C. С этим набором вы не только спасете себя, но и сможете оказать 
помощь другим.

Чек-лист

Безопасность и спасение

1 Тепло и укрытие

Грелки химические одноразовые для рук и ног 
(купите большую упаковку)

Одеяло аварийное (изотермическое) и 
шерстяное одеяло (по 2-3 штуки)

Бахилы или большие мусорные пакеты — 
чтобы не промочить и не заснежить ноги при 
работе с колесами

Запасная зимняя одежда в гермомешке: штаны, 
куртка, шапка, варежки, шерстяные носки (2 
пары), бафф на шею. Важно: одежда должна 
быть сухой, только для экстренного 
использования

2 Свет и сигнализация

Фонарь ручной + туристический налобный + 
запасные батарейки. Никаких одноразовых 
дешевых фонариков

Светоотражающий жилет (на каждого)

Аварийный знак (лучше два)

Сигнальные ракеты или фальшфейер (храните в 
салоне, а не в багажнике, если его заклинит)

Свисток - чтобы подавать звуковой сигнал, не 
сорвав голос

3 Связь и навигация

Работающий смартфон + внешний аккумулятор 
(power bank) минимум на 20 000 мАч с полным 
зарядом и кабелем

Быстрая автомобильная usb-зарядка

Бумажная карта региона (GPS и смартфон 
могут не работать) + офлайн-карта на телефоне

Список экстренных номеров на бумаге

4 Медицина

Полная аптечка + обезболивающее + личные 
лекарства на 3 дня

Влажные салфетки, бумажные полотенца

Эвакуация и ремонт

1 Для колес

Запасное колесо + Насос

Домкрат (проверьте, подходит ли он для 
зимних условий, когда машина проседает в 
снег) + площадка под него + балонный ключ

Лопата складная или саперная

Буксировочный нейлоновый трос или стропа 
(от 6–8 тонн)

Перчатки (краги сварщика)

Комплект цепей противоскольжения или 
текстильные чехлы противоскольжения 
(автосапоги) - проще в установке

Песок или каменная соль в пластиковой 
бутылке (2-3 л) — для подсыпки под колеса на 
льду

2 Для аккумулятора и электрики

Пуско-зарядное устройство (бустер) — 
обязательно проверьте его заряд перед 
длительной поездкой

Провода для прикуривания длинные, с толстым 
сечением (не меньше 16 мм²)

Набор предохранителей + лампочки

Мультитул или базовый набор инструментов 
(пассатижи, отвертки, набор головок, нож, 
пластиковые стяжки, изолента, армированный 
скотч)

3 Расходники

Незамерзающая жидкость для омывателя (5 л) 
+ салфетки из микрофибры

Скребок со щеткой для снега

Держите в багажнике два 5-ти литровых 
порошковых огнетушителя

Также имейте в оперативном доступе 
противопожарное полотно (ПП-600)

Широкий бумажный скотч - оклеить дверные 
проемы по периметру, чтобы не терять тепло
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Еда и вода

Термос со сладким чаем (минимум 1 литр). 
Регулярно обновляйте

Высококалорийная, не портящаяся еда: 
сухпаек + шоколад, халва, козинаки, орехи, 
батончики, орехово-фруктовая смесь, 
консервы (с открывашкой)

Портативная туристическая горелка


(JetBoil/MSR) + газовый баллон из


расчета 50 г/сутки на человека

Вода в пластиковых бутылках (минимум 2-3 
литра). Учитывайте, что вода может 
замерзнуть, поэтому бутылки нельзя заполнять 
доверху

Перед выездом

Изучите прогноз погоды и состояние дорог по 
маршруту. Откажитесь от поездки в сильный 
снегопад или гололёд

Сообщайте о маршруте. Всегда говорите 
близким, куда едете и когда планируете быть

Проверить: глубину протектора, давление в 
шинах, заряд аккумулятора, уровень жидкостей 
(масла в двигателе/тормозной жидкости/
антифриза/держите полным бочок 
стеклоомывателя)

Полный бак. Никогда не опускайте уровень 
топлива ниже половины в зимних поездках

Запас горючего в канистре (10-20 литров)

Обновите «дворники» на лобовом и заднем 
стекле

Замените аккумулятор и свечи, если их срок 
эксплуатации подходит к концу

Теплоизоляция капота автоодеялом

Установите видеорегистратор, он поможет вам 
в любой сложной ситуации

Если уже застряли

Позвоните 112, не покидайте автомобиль

Двигайтесь достаточно, чтобы не замёрзнуть

Запускайте двигатель на 10 минут каждый час, 
чтобы он прогрелся

Для заметок
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